Wyklad
wprowadzajacy Liczba oséb: Czy konieczny jest podzial na
grupy ? (poda¢ liczebnos$é

grup)
Jajo i jego budowa 60 | [Tak, 15 oséb/grupa

Ocena jakosci jaj dokonywana jest w pracy hodowlanej,
w stacjach testowych przy okreslaniu ich uzytkowosci
lub w badaniach naukowych. Taka ocena uwzglednia
Ocena jakosci jaj roznych gatunkéw drobiu mas¢ jaja, jego ksztalt, jakos¢ biatka, zottka i skorupy.
Wyniki uzyskane podczas zaje¢ pozwalaja na
jakosciowe poréwnanie jaj roznych gatunkow drobiu i
rozpoznania ich po poszczegolnych cechach.

Opis rozszerzony:

Weryfikacja wiedzy na[Rozmowa z uczestnikami zaje¢ obejmujaca ich aktualng wiedze dotyczaca jaj
wejsciu: onsumpcyjnych i lggowych.

Nauka rozpoznawania jaj roznych gatunkéw ptakoéw wykorzystywanych gospodarczo.
Cel zaiec: Przeprowadzenie oceny jakosci jaj roznych gatunkéw drobiu.

Jec: Wykazanie i poznanie r6zni¢ w budowie i jakosci jaj pochodzacych od réznych gatunkow
ptakow.

1. Prezentacja multimedialna;

2. Jajaréznych gatunkéw drobiu (min. od 2. réznych gatunkow);

Materiaty
dydaktyczne




4, Suwmiarka;

6. Sruba mikrometryczna.

Program zaje¢ —
prezentacji / wyktadu

1. Wyklad wprowadzajacy na temat jaja i jego budowy.
Jajo ptakow to zenska komorka rozrodcza zaopatrzona w substancje odzywcze i
ostonieta btonami wtéornymi (biatkiem, btonami pergaminowymi i skorupg). Jego
budowa zwigzana jest z funkcja jaka ma ono speni¢ podczas embriogenezy.
Pomimo réznej wielkosci, jaja poszczegdlnych gatunkow ptakéw zachowuja swoja
specyficzng budowe. Sa to cechy bardzo stabilne, ktore podlegaja tylko niewielkim
zmianom i modyfikacjg. W jaju wyrdznia si¢ 4 podstawowe czgsci: kulg zottkowa
(z6ttko), biatko, btony pergaminowe i skorupe.
Z6ttko stanowi wilasciwg komoérke jajowa. W $wiezo zniesionym jaju zajmuje
pozycj¢ centralng, @ W miarg starzenia si¢ unosi si¢ ku gorze. Na powierzchni zottka
wystepuje jasniejszy krazek cytoplazmy (oocyt lub blastodysk w jaju
zaptodnionym). Ma budowe wielowarstwowa, z na przemian ulozonymi
koncentrycznie warstwami zottka jasnego i ciemnego. W $rodku zottka widoczny
jest jasniejszy rdzen tzw. latebra ksztattu gruszkowatego taczaca si¢ z powierzchnig
z6ltka szyjka 1 konczaca si¢ lejkowatym rozszerzeniem tuz pod tarczka zarodkowa
(jadro Pandera). Kula zoéttkowa otoczone jest btong witelinowg zbudowang z
widkien keratyny i mucyny. Zoéttko ma wiasciwoséci emulsji typu oleju w wodzie.
Jego ciezar whasciwy wynosi 1,03 g/cm®. Ma lekko zasadowy odczyn. Temperatura
jego zamarzania to -0,6 °C, a koagulacji 70 °C. Sktada si¢ z 17% biatka, 33%
thuszezu, 0,5-1% weglowodandw i ok. 1% sktadnikoéw mineralnych, a takze witamin
(nie ma tylko wit. C).
Biatko jaja jest barwy jasno-zotto-seledynowe;j, otacza zottko i stanowi ok. 2/3 masy
jaja. W biatku mozna wyrdézni¢ 4 warstwy: 1 warstwa zwang warstwg
chalazotworcza, stanowi ok. 3% biatka (tu maja poczatek chalazy);
Il warstwa to biatko rzadkie wewngtrzne — ok. 17%; Il warstwa to biatko geste
stanowigce 57-60% biatka o strukturze lepkiej i galaretowatej; IV warstwa to biatko
rzadkie zewngtrzne (OK. 23%), o nizszej lepkosci 1 mniejszej zawarto$ci mucyn.
Biatko jest roztworem koloidalnym, po ubiciu (wttoczeniu powietrza) tworzy piang.
Scina si¢ w temperaturze 60 °C, a zamarza w -0,45 °C. Jego cigzar wlasciwy wynosi
1,045g/cm®. Zawiera ok. 40 réznych biatek, z ktorych najwiecej wystepuje albumin,
transferyn, mukoidoéw (inhibitor trypsyny), mucyn, globulin. W jego sktad wchodzi




ok. 88% wody, 10-11% biatka, 0,6-1% weglowodanow, 0,5% popiotu i sladowe
ilosci tluszczu. Biatko w swoim sktadzie zawiera liczne biatka chronigce jego tres¢
badZz rozwijajacego si¢ zarodka przed inwazjg drobnoustrojéw. Bialka te majg
wiasciwos$ci bakteriobdjcze lub bakteriostatyczne (lizozym, awidyna, konalbumina).
Tres¢ jaja otoczona jest blonami pergaminowymi, ktore stanowia okoto 0,6% jej
masy. Zbudowane sa z mukopolisacharydow wzmocnionych siateczka widkien
keratynowo-kolagenowych. Btony maja facznie grubos¢ ok. 0,065 mm. Zewngtrzna
btona (podskorupowa) jest grubsza i Scisle ztaczona ze skorupg. Do niej przylega
btona wewnetrzna (obiatkowa), z wyjatkiem miejsca, w ktorym tworzy si¢ komora
powietrzna.

Skorupa jest twarda wapienng okrywa ostaniajaca jajo od zewnatrz, chroniaca tres¢
jaja przed nadmiernym wysychaniem i w pewnym stopniu przed przenikaniem do
niej mikroorganizmow. RoOwnocze$nie przepuszcza powietrze, co umozliwial
rozwijajacemu si¢ zarodkowi korzystanie z tlenu. Skorupa sklada si¢ z warstwy|
gabczastej (palisadowe;j), w sktad ktorej wchodzi gtownie weglan wapnia w postaci
krysztatow ulozonych prostopadle i tworzacych S$cista zwarta warstwe.
oraz warstwy brodawkowej, ktora jest ciensza od poprzedniej, a zwigzki mineralne
(gtéwnie weglan wapnia i magnezu) uktadajg si¢ w niej koncentrycznie wokot
wiokienek biatkowych, tworzac brodawki. Przez obie te warstwy przechodza
pionowe kanaliki majace zwykle ujscie na powierzchni. Sg to pory umozliwiajace
wymiang gazéw i wody pomiedzy otoczeniem, a tre$cig jaja. Rozmieszczenie porow,
w skorupie nie jest rownomierne. Z reguly najwigcej znajduje si¢ na tgpym koncu
jaja. Duza liczba poréw w catym jaju nie jest wskazana, gdyz czyni to skorupe zbyt
przepuszczalng, natomiast zbyt mata ich liczba moze doprowadzi¢ do niedotlenienia
zarodka. Skorupa sktada si¢ z 98,5% suchej masy, w ktorej 95,2 % stanowig
sktadniki mineralne, 3,3% bialko oraz $ladowe iloSci tluszczu. Skorupg pokrywa
cienka warstwa zwana kutykulag. Chroni ona tres¢ jaja przed zakazeniem
mikroorganizmami. Mycie skorup uszkadza przynajmniej czes¢ kutykuli i naraza
jajo na mozliwos$¢ zakazenia. Jezeli mycie jest konieczne nalezy wowczas zadbacd,
aby temperatura wody byla wyzsza od temperatury jaj, co ograniczy przenikanie
bakterii oraz §rodkéw dezynfekujacych i czyszczacych do wnetrza jaja na skutek
»Zasysania .

Przyporzadkowanie jaj do gatunku drobiu od ktérego pochodza.

Zadanie polega na przyporzadkowaniu jaj r6znych gatunkéw drobiu (jaja Swieze lub
wydmuszki) do ptakow od ktorych pochodza (fotografie ptakow). Krotkie
omowienie jaj wybranych gatunkow ptakow.

Jaja przepiorcze mimo swoich niewielkich rozmiaréw (ok. 10 g) charakteryzujg si¢
efektywnym wygladem, znakomitym smakiem, duzym udzialem zo6ttka, duzszym
okresem $§wiezosci podczas przechowywania 1 wyzsza wartosciag odzywczg w
poréwnaniu do jaja kurzego. W swoim sktadzie posiadajg wickszy udziat niektorych
pierwiastkow (zelaza, miedzi, fosforu , cynku), witamin (prowitaminy A, tiaminy,
ryboflawiny, cyjanokobalaminy) i niezbednych aminokwasow (metioniny, treoniny),
a takze na ogot moga by¢ spozywane przez osoby uczulone na biatko jaja kurzego.
Charakteryzuja si¢ rOwniez mniejszg zawartoscig cholesterolu.

Jaja perlic s mniejsze od jaj kurzych, a ich masa waha si¢ od 35 do 52 g. Sg bardziej
kuliste oraz majg wigksza mase¢ skorupy, ktora jest grubsza i bardziej wytrzymata,
przez co jaja perlic sg dluzej $wieze i mozna przechowywaé je nawet do kilku
miesigcy, bez obnizenia ich warto$ci odzywczej. Jaja perlic sa wyjatkowo atrakcyjne
pod wzgledem dietetycznym. Charakteryzuje je niska zawarto$¢ cholesterolu,
nieznaczna kaloryczno$¢ i rowniez wysoka zawarto$¢ suchej masy, zelaza, witaminy
A 1 karotenoidéow w porownaniu do jaj kurzych. Ich jaja uznaje si¢ jako artykut
delikatesowy o wybitnych walorach smakowych.

Kacze jaja sa zdecydowanie wigksze od kurzych (ok. 85 g), o bialej lub zielonkawej
skorupie. Odznaczajg si¢ specyficzng Kkonsystencja, zapachem 1 wyrazistym




smakiem, czesto okreslanym jako ,oleisty”. Zoltko jaj kaczych jest duze, a biatko
stosunkowo mato wodniste, przez co ubija si¢ je troch¢ dluzej z uwagi na jego
zwarta konsystencj¢. Sprawdzajg si¢ bardzo dobrze w wypiekach — §wietnie si¢
zagniatajg.

Masa jaja indyczego waha si¢ najczgsciej od 70 do 110 g i charakteryzujg si¢
brunatnym pigmentem rozmieszczonym punktowo na jasnokremowej lub biatej
skorupie. Ich sktad chemiczny jest podobny do jaj kurzych. Natomiast
charakterystyczna jest dla tych jaj bardzo duza zawartos¢ cholesterolu.

Ggsie sa o wiele wieksze niz jaja kurze o podtuznym ksztalcie i biatej barwie
skorupy. Ich masa waha si¢ od 150 do 210 g. Roznig si¢ od jaj kurzych
specyficznym zapachem i smakiem. Zawieraja duzo tluszczu i maja oleisty smak
dlatego czgsciej wykorzystywane sa do wypiekdw. Sa do$¢ pozywne, ale
ciezkostrawne ze wzgledu na duza zwarto$¢ cholesterolu.

Masa jaj emu waha si¢ od 450 do 700 g i swoja wielkoscia ustepuja tylko jajom
strusi. Charakteryzujg si¢ wydluzonym ksztattem, ciemnozielononiebieska lub tez
ciemnozielong barwa grubej skorupy i duzym udzialem zo6ttka. Pod wzgledem
zawarto$ci cholesterolu jaja emu sg zblizone do jaj kurzych , ale wyrdzniaja sie
duzym udzialem nienasyconych kwaséw tluszczowych (prawie 70%) w sumie
wszystkich kwasow tluszczowych zoéttka oraz korzystnym stosunkiem kwasow
nasyconych do nienasyconych (1,89:1). Natomiast zawarto$¢ witamin jest mniejsza
niz w jaju kurzym, a zawarto$¢ sktadnikow mineralnych miesci si¢ w podobnych
granicach poza manganem i cynkiem, ktorych jest mniej oraz zelazem i selenem,
ktoérych jest wigcej.

Ocena masy jaja metoda wagows.

Masa jaja jest podstawowym elementem oceny jaja konsumpcyjnego. W przypadku
jaj kurzych wystepuja 4 kategorie wagowe: XL (bardzo duze; > 73 g), L (duze; > 63
g do < 73g), M (Srednie; > 53 g do < 63g), S (mate: < 53 g). Najczesciej spotyka si¢
jaja kurze o masie 55-70 g. Jaja o masie powyzej 75 g powstajg przy jednoczesnej
owulacji dwoch pecherzykow jajowych (jaja dwuzottkowe). Takie jaja najczesciej
wystepuja na poczatku niesnosci, w stadach ktore zbyt wcze$nie wprowadzonych w
nie$nos¢. Jaja o masie ponizej 50 g pochodza od kur zbyt miodych.

Ocena ksztaltu jaja za pomoca indeksu ksztaltu.

Indeks ksztattu jaja (IK) to proporcja osi dlugiej do krotkiej. Prawidtowy IK dla jaja
kurzego wynosi 1,19-1,36. Jaja o mniejszej wartosci IK maja ksztalt zblizony do
owalnego, a jaja o wigkszej wartosci sg wydtuzone. Wraz z wiekiem obserwuje si¢
tendencj¢ do znoszenia jaj o wydtuzonym ksztalcie.




Os diuga jaja

0% krotka jaja ‘

5. Obliczenie procentowego udziatu skorupy, biata i zottka poprzez ich zwazenie oraz
odniesienie do masy catego jaja (jaja gotowane).
Udziat skorupy, biatka i zottka w jaju jest rozny w zaleznosci od gatunku. U kur,
proporcje poszczegdlnych czesci jaja zaleza gtownie od jego masy. W duzych jajach
udziat zottka i skorupy jest mniejszy niz w jajach mniejszych. W przypadku kury
udziat poszczegdlnych elementow morfotycznych wynosi: zottko — 26-32%, biatko —
56-62%, skorupa z btonami — 10,5-12,5%.

6. Ocena jakos$ci biatka przez obliczenie indeksu biatka.
Jako$¢ biatka zalezy przede wszystkim od jako$ci biatka gestego (strukturalnego).
Jego wiasciwosci fizyczne mozna okreslic przez obliczenie indeksu biatka (IB),
dzielac jego wysoko$¢ przez Srednig szeroko$¢ rozlewu. Pomiaru wysokosci
dokonuje si¢ W odlegtosci 7 mm od brzegu zo6ttka, a pomiar szeroko$ci rozlewu
wykonuje si¢ poprzez wyciagnigcie $redniej z przynajmniej dwoch réznych dtugosci
(najdtuzszej 1 najkrotszej) srednicy rozlewu biatka gestego. IB zmniejsza si¢ wraz z
dtugos$cia przechowywania jaj.

biatka gestego

7. Ocena jakosci zottka poprzez obliczenie indeksu zoltka i okreslenie barwy jaja.
Indeks zoltka (I1Z) wylicza sie z pomiaru wysokosci zottka podzielonego przez jego
srednice. W przypadku jaj kurzych jego prawidtowa wartos¢ wynosi 0,40-0,45.
Podobnie jak w przypadku IB, wraz z czasem przechowywania jego wartos¢ maleje.
Barwg zottka okresla si¢ za pomoca 15-punktowej skali Roche'a, gdzie 1 punkt to
barwa prawie biala, a 15 punktéw to barwa ciemnopomaranczowe. Dla jaj kurzych




9.

najczgsciej spotykane wartoSci wynosza 7-11 punktow. Na barwe zottka duzy
wplyw wywiera zywienia drobiu.

Ocena jakosci skorupy poprzez jej wyglad i pomiar grubosci skorupy.

Skorupa jaja powinna by¢ czysta, gladka i pokryta kutykulg. Wyglad skorupy oceniaj
si¢ wzrokowo. Odnotowuje si¢ wystepowanie wszelkich nieprawidlowosci w
budowie skorupy i okresla jej barwe. Moga pojawiac si¢ jaja o cienkiej skorupie, z
obrgczami lub podluznymi bruzdami. Barwa skorupy jest cecha genetyczna,
charakterystyczng dla danego gatunku badz rasy. Grubo$¢ skorupy mierzy si¢ za
pomocg $ruby mikrometrycznej. Pomiaru dokonuje si¢ po usunigciu blon
pergaminowych w trzech miejscach (koniec ostrym, Kkoniec tepy, rownik), a
nastgpnie wycigga S$rednig. Dla jaja kurzego $rednie wartoéci grubosci skorupy
wynosza ok. 0,3 mm. Najgrubsza skorupa wystgpuje na koncu ostrym, a najciensza
na koncu tepym.

Zestawienie, pordwnanie i omowienie uzyskanych wynikow.
Wyniki uzyskane podczas zajg¢ odnotowywane sg w tabeli. Po uzupetnieniu tabeli
uzyskane wyniki w kolumnach zostajg poréwnane i omowione.

Gatunek Masa Udziat Udziat Udziat Indeks Indeks Indeks Barwa | Grubo$¢
drobiu jaja z6ltka biatka | skorupy | ksztaltu biatka z6ttka z6ttka | skorupy

(IK) (1B) (12)

Gatunek

Gatunek

Gatunek

Efekt Ksztalcenia:

(Osoby po zajeciach potrafig:

- rozpoznaé jaja roznych gatunkow drobiu;
- samodzielnie przeprowadzi¢ oceng jakosci jaj;
- podac ich charakterystyczne cechy budowy.

Kosztorys:

Jesli byto co$ potrzebne do zajec







